Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Русскополянский детский сад № 4 комбинированного вида»








Родительское собрание в ясельной группе


"Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ".









                               Подготовила: воспитатель               Бурцева Валентина Александровна










р.п. Русская Поляна, 2024г.


Цель: помочь родителям снять психологические барьеры в общении. Вызвать у родителей потребность к педагогическим знаниям. 
Задачи: познакомить родителей с адаптационным периодом и особенностями протекания адаптации детей к ДОУ;
содействовать сплочению родительского коллектива, вовлечению родителей в жизнедеятельность группы;
оказывать помощь родителям в овладении психолого - педагогическими знаниями о развитии ребенка дошкольного возраста, умением применять их в общении.
Предварительная работа:                                                                                        За две недели до проведения собрания сообщить родителям о предстоящем собрании, сообщить тему собрания; предложить каждому продумать вопросы и записать их на листочке; 3 - 4 родителям (у кого идут  не первые дети) предложить провести маленький мастер-класс, на котором они поделятся своим опытом всем собравшимся родителям, как научить ребенка самостоятельно кушать, отучить от пустышки, приучить к горшку (в форме рассказа или видеозаписи). 
За неделю до собрания изготовить приглашения каждой семье в виде аппликаций с учетом темы собрания и повестки; оригинальные буклеты с советами и рекомендациями, памятки в виде ромашки с правилами для родителей; видеозапись "Экскурсия по детскому саду", анкета для родителей "Давайте познакомимся"; лепестки ромашки по количеству присутствующих, корзина для вопросов.
Расставить столы со стульями по кругу (за столом 3 человека), подготовить ручки и листы бумаги, чтобы родители могли записать интересующую их информацию.  
Повестка дня:
1. Вступительное слово; "Будем знакомы".
2. Консультация "Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ". 
3. Мастер – класс.
4. Корзина вопросов.
5. Выборы родительского комитета.
6. Заключение. Отзывы родителей.    
Ход собрания: 
1. Вступительное слово. 
Родители сидят за столами.
В: Добрый вечер, дорогие родители! Я очень рада видеть Вас на первом родительском собрании. Надеюсь, что наша встреча будет приятной и интересной для всех. Совсем скоро Вы приведете первый раз своих малышей в детский сад. Поступление малыша в детский сад - это первый шаг в самостоятельную жизнь, который не всем детям дается легко. Каждый из вас переживает, как ребенок привыкнет, понравится ли ему, достаточно ли будут ему оказывать внимания. И ваши опасения не случайны. Отрыв ребенка от дома, от родных, от привычных условий – сильный стресс. Ведь малыш принимает эту ситуацию как лишение родительской любви, защиты и внимания. Очень важно осуществлять плавный переход из семьи в детский сад. Поэтому, сегодня мы посвятим наше родительское собрание теме очень важной, актуальной, требующей терпения - "Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ".
В детском саду вашим детям и вам вместе с ними предстоит прожить долгих 6 лет. Станут ли эти годы для вашего ребёнка, а значит и для вас, счастливыми, интересными, запоминающимися – это во многом зависит от вас, от вашего участия в жизни группы и детского сада, от вашего взаимодействия не только с воспитателями, но и с другими родителями группы. У нас с Вами одна общая цель: сделать их пребывание здесь комфортным, безопасным, интересным, увлекательным и познавательным.      Следовательно, нам с Вами нужно объединить усилия для того, чтобы детям было интересно и комфортно в детском саду, и здесь очень важно наличие взаимопонимания и поддержки .                                                                            А для этого нам нужно поближе познакомиться. Поэтому я предлагаю сыграть в одну простую, но очень важную игру "Будем знакомы".               У меня в руках желтый кружок, а у вас на столах лежат белые лепестки. Я начну с себя, немного расскажу о себе, положу на пол кружок, а затем каждый из вас возьмет один лепесток, назовет свои Ф.И.О, чьи мама или папа и кратко охарактеризует свою семью, и положит лепесток на кружок. 
Ну вот и познакомились. Что у нас получилось? (Ромашка). Так называется наша группа.                                                                                                              Мы с вами поиграли, познакомились и теперь с веселой улыбкой и хорошим настроением продолжим наше знакомство. Вашему вниманию предлагаю совершить маленькую экскурсию по детскому саду.                              Видеозапись.                                                                                                     Экскурсия по детскому саду: здание детского сада, музыкальный зал, спортивный зал, кабинет психолога, кабинет логопеда, групповая комната (раздевалка, игровая, спальная комната, умывальная). Воспитатель показ сопровождает рассказом.
2. А теперь перейдем ко второму вопросу.
Консультация "Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ". 
В любом начале пути рядом с детьми находятся самые главные люди его жизни – родители. Родители являются первыми педагогами. Они обязаны заложить первые основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка. Родитель – это главный воспитатель, а детский сад в помощь родителям.  Актуальность обусловлена тем, что адаптационный период – серьезное испытание для малышей раннего возраста: из знакомой семейной обстановки он попадает в новые для него условия, что неизбежно влечет изменение поведенческих реакций ребенка, расстройство сна и аппетита.
Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой обстановке. В новой обстановке малыш постоянно находится в сильном нервно-психическом напряжении, стрессе, который не прекращается ни на минуту особенно в первые дни.
 Адаптация зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, от сложившихся семейных отношений, от условий пребывания в дошкольном учреждении. То есть  каждый ребенок привыкает по-своему. Однако, можно отметить некоторые закономерности, про которые хотелось бы Вам рассказать.
Существуют определённые причины, которые вызывают слёзы у ребёнка:
 - Тревога, связанная со сменой обстановки (ребёнок нуждается в усиленном внимании. При этом из привычной, спокойной домашней атмосферы, где мама рядом и в любой момент может прийти на помощь, он перемещается в незнакомое пространство, встречает пусть и доброжелательных,  но чужих людей) и режима (ребёнку бывает сложно принять нормы и правила жизни группы, в которую он попал. В детском саду приучают к определённой дисциплине, а в домашних условиях она не была так важна. К тому же личный режим дня ребёнка нарушается, это может спровоцировать истерики и нежелание идти в ДОУ).
- Дети испытывают страхи перед незнакомыми людьми и новыми ситуациями общения, что как раз и проявляется в полной мере в ДОУ. Эти страхи - одна из причин затрудненной адаптации ребенка к яслям. Нередко боязнь новых людей и ситуаций в саду приводит тому, что ребенок становится более возбудимым, ранимым, обидчивым, плаксивым, он чаще болеет, т. к. стресс истощает защитные силы организма.
 - Отсутствие навыков самообслуживания. Это сильно осложняет пребывание ребёнка в детском саду.
 - Избыток впечатлений. В ДОУ малыш испытывает много новых позитивных и негативных переживаний, он может переутомиться и вследствие этого – нервничать, плакать, капризничать. 
И так, что же происходит с малышом?
Эмоции ребенка. В первые дни пребывания в саду практически у каждого ребёнка сильно выражены отрицательные эмоции: от хныканья, "плача за компанию" до постоянного приступообразного плача. Особенно яркими являются проявления страха (малыш боится неизвестной обстановки, боится новых воспитателей, а главное, того, что вы забудете о нем, уйдя из сада на работу). На смену отрицательным эмоциям обязательно придут положительные, свидетельствующие о завершении адаптационного периода. Если ребенок успокаивается в течение некоторого времени после ухода мамы, то все в порядке.
Контакты со сверстниками и воспитателем. Нужно помнить, что малыши играют не вместе, а рядом друг с другом. У них еще не развита сюжетная игра, в которую включались бы несколько детей. Поэтому не стоит расстраиваться, если ваш ребенок пока не взаимодействует с другими малышами. О том, что адаптация идет успешно, можно судить по тому, что кроха все охотнее взаимодействует с воспитателем в группе, откликается на его просьбы, следует режимным моментам.
Познавательная активность. Первое время познавательная активность бывает снижена или даже вовсе отсутствовать на фоне стрессовых реакций. В процессе успешной адаптации малыш постепенно начинает осваивать пространство группы, его "вылазки" к игрушкам станут более частыми и смелыми, ребенок станет задавать вопросы познавательного плана воспитателю.
Навыки. Под влиянием новых внешних воздействий впервые дни адаптации к детскому саду ребёнок может на короткое время "растерять" навыки самообслуживания. Не волнуйтесь! Успешность адаптации определяется тем, что ребенок не только "вспоминает" забытое, но вы, с удивлением и радостью, отмечаете новые достижения, которым он научился в саду.
Двигательная активность. Некоторые дети становятся "заторможенными", а некоторые — неуправляемо активными. Это зависит от темперамента ребенка. Хорошим признаком успешной адаптации является восстановление нормальной активности дома, а затем и в садике.
Сон. Если вы оставляете ребенка в саду на дневной сон, то готовьтесь, что в первые дни он будет засыпать плохо. Иногда дети вскакивают, или, уснув, вскоре просыпаются с плачем. Дома также может отмечаться беспокойный дневной и ночной сон. К моменту завершения адаптации сон и дома, и в саду обязательно нормализуется.
Аппетит. В первое время у ребенка бывает пониженный аппетит. Это связано с непривычной пищей, со стрессовыми реакциями — малышу просто не хочется есть. Хорошим признаком считается восстановление аппетита.
Здоровье. Стресс приводит к тому, что ребёнок слабеет, снижается сопротивляемость организма инфекциям, и он может заболеть в первый месяц. Часто случается так, что причина простуд не медицинская, а психологическая. Один из известных механизмов психологической защиты так и называется - бегство в болезнь. Организм начинает демонстрировать удивительную слабость , с легкостью попадает под любое отрицательное влияние, отказывается противостоять простуде.
Обычно адаптация проходит за 3-4 недели, но случается, что она растягивается на 2-3 месяца.
Чем могут помочь родители? Каждый родитель, видя, насколько ребенку непросто, желает помочь ему быстрее адаптироваться. И это замечательно.
Комплекс мер состоит в том, чтобы создать дома бережную обстановку, щадящую нервную систему малыша, которая и так работает на полную мощность.
В заключение хочется сказать, что мы будем вместе закладывать фундамент доброжелательных отношений в детском и родительском коллективах, а также в отношениях между родителями и педагогами дошкольного учреждения. Нужно сделать так, чтобы ребенку в детском саду было весело, хорошо, интересно, чтобы он с радостью шел в детский сад, дружил с ребятами и довольным возвращался домой, потому что дома его ждут любящие взрослые.
 3. Мастер – класс.                                                                                                      - А сейчас предлагаю нашим родителям поделиться своим опытом, как они готовились к детскому саду. (Подготовленные родители демонстрируют свои достижения: рассказ или показ видеозаписи всем собравшимся родителям, как научить ребенка самостоятельно кушать, отучить от пустышки, приучить к горшку, к режиму детского сада). 
- Спасибо Вам за помощь. Надеюсь, что многие родители воспользуются Вашими советами. 
Вопрос к родителям: Кому адаптироваться легче?
*Детям, чьи родители готовили их к посещению сада заранее, за несколько месяцев до этого события (читали сказочные истории про детский сад, гуляли возле сада и прочее).
*Детям, физически здоровым, т. е. не имеющим хронических заболеваний.
*Детям, имеющим навыки самостоятельности (не надо тратить силы ребёнка ещё и на обучения всему необходимому).
*Детям, чей режим близок к режиму сада (это режим дня, сон, питание).
*Детям, чей рацион питания приближен к саду.
- Уважаемые родители! Чтобы Вы могли вспомнить некоторые рекомендации, которые Вы получили на нашей встрече, я для Вас приготовила буклеты с советами, рекомендациями и памятки.
4. Корзина вопросов. 
- Ну а теперь подошло время перейти к нашей корзине с Вашими вопросами (на листочке родители анонимно пишут самые важные вопросы и перед началом собрания кладут свои листочки в корзину). 
- Считаю, что Ваши вопросы были актуальными, и Вы получили исчерпывающие ответы. Спасибо, что приняли активное участие.
5. Выборы родительского комитета. 
- На повестке дня остался один вопрос: выборы родительского комитета,
наших помощников. Какие будут пожелания? (Родители вместе с воспитателем выбирают родительский комитет).
6. Заключение. Отзывы родителей.                                                                            А сейчас я предлагаю всем выйти и построиться в круг. Дать родителям высказаться о чувствах и эмоциях, полученных на первом собрании;   охарактеризовать своё настроение, рассказать, что понравилось, а что нет и почему. 
Возьмитесь за руки - вы образовали нечто целое - круг, коллектив. Я хочу, чтобы Вы все шесть лет прошагали вот так, рука об руку и стали по- настоящему дружной большой семьей.
На этом наше собрание закончилось. Всем удачи! Не забудьте взять анкеты, буклеты с советами и рекомендациями, и памятки.
 






Приложение

Анкета для родителей «Давайте познакомимся»
Мы рады видеть вас и вашего ребенка в нашем детском саду. Надеемся, что малышу здесь будет уютно, весело и интересно. Давайте познакомимся.
 1. Ф. И. О. ребенка _________________________________________________________
 2. Дата рождения ___________________________________________________________
 3. Домашний адрес, телефон _________________________________________________
4. Состав семьи__________________ Какой ребенок по счету в семье? ______________
5. Мать
 Ф. И. О., год рождения ______________________________________________________ ___________________________________________________________________________
 Образование, специальность _________________________________________________
Место работы, телефон, рабочий телефон ______________________________________
 __________________________________________________________________________
 6. Отец
Ф. И. О., год рождения ______________________________________________________
___________________________________________________________________________
Образование, специальность __________________________________________________
Место работы, телефон,  рабочий телефон ______________________________________
 __________________________________________________________________________
7. С кем проживает ребенок __________________________________________________
___________________________________________________________________________
 8. Члены семьи, не живущие с ребенком, но принимающие активное участие в его воспитании ________________________________________________________________
9. Другие дети в семье (их возраст, взаимоотношения ребенка с ними) ______________
 __________________________________________________________________________
10.  Как вы называете своего ребенка (его любимое имя) __________________________
11.  К кому из членов семьи ребенок больше привязан ____________________________
12. Часто ли ребенок болеет (причина), какие заболевания, травмы перенёс __________
___________________________________________________________________________
 13. Основные виды игр и занятий дома ________________________________________
___________________________________________________________________________
 14. Легко ли рассмешить ребенка _____________________________________________
 15. Какие игрушки любит, кто их убирает ______________________________________
16. Любимая пища __________________________________________________________
17. Нелюбимая пища ________________________________________________________
18. Есть ли у ребёнка аллергия (на что)_________________________________________
19. Как ребенок просыпается утром: (нужное подчеркнуть)
 а) активен, в хорошем настроении б) с капризами.
20. Часто ли в вашем доме бывают гости (редко, один раз в неделю, один раз в месяц)
 __________________________________________________________________________
21. Посещаете ли вы с ребенком какие-либо детские развлекательные учреждения
 __________________________________________________________________________
22. Как ребенок взаимодействует с детьми в игре (нужное подчеркнуть)
 а) активен, лидер б) легко присоединяется к играющим в) испытывает трудности.
23. Любимые занятия, интересы:
а) лепка, рисование, конструирование б) подвижные игры, физическая активность
в) книги, познавательные игры г) другое _______________________________________
 24. Часто ли капризничает ваш ребёнок?_______________________________________
25. Что может вызвать гнев у ребёнка?_________________________________________
26. Наказываете вы ребенка? Если да, то как? ___________________________________
27.  Какие меры поощрения вы применяете _____________________________________
 __________________________________________________________________________
28. Кто  занимается воспитанием  ребёнка?______________________________________
29. Кто гуляет с ребёнком?___________________________________________________
30. Кто будет забирать ребёнка из детского сада?_________________________________
___________________________________________________________________________
31. Жилищные условия: квартира, кирпичный дом, деревянный дом, съёмное жильё.
32. Условия жизни ребенка (отдельная комната, уголок в общей комнате, отдельное спальное место, общая кровать с кем-то из детей и т. д.) __________________________
 __________________________________________________________________________
33. Что ждёте от детского сада?_______________________________________________
34. Какую помощь можете оказать группе?______________________________________
___________________________________________________________________________
35. Какие дополнительные сведения о ребёнке должен знать воспитатель? ___________
___________________________________________________________________________
36.  Ваши пожелания ________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Кто заполнял анкету?________________________________________________________
Дата заполнения_____________________________ Подпись_______________________























[bookmark: _GoBack]Памятка для родителей
1.Старайтесь не нервничать, не показывать свою тревогу по поводу адаптации ребенка к д/саду, он чувствует Ваши переживания.
2. Готовьте ребенка к общению с другими детьми и взрослыми. Посещайте парки, детские площадки, приучайте к игре в песочницах, ходите на дни рождения друзей, праздники…
3. Максимально приближайте домашний режим к распорядку дня в детском учреждении, при выполнении режимных моментов поощряйте и развивайте детскую самостоятельность.
4. О предстоящем поступлении в д/с беседуйте с ним, как о радостном событии. Воздержитесь говорить о собственных опасениях в присутствии ребенка.
5. В присутствии ребенка избегайте критических высказываний и замечаний в адрес д/сада и его сотрудников.
6. Придите заранее в детский сад и познакомьтесь с обстановкой, с детьми, с воспитателями… Лучше это сделать, когда дети гуляют на улице или играют в групповой комнате. Вначале следует прийти на вечернюю прогулку, посмотреть, как дети играют, как расходятся по домам.
7. Чем больше ребенок будет знать о дошкольном учреждении, чем лучше будет с ним знаком, тем легче пройдет его период адаптации.
8. Познакомьтесь с воспитателями группы заранее, расскажите об индивидуальных особенностях вашего ребенка (заполните предлагаемую вам анкету) .
9. Дайте ребенку в д/сад любимую игрушку, уговорите оставить ее переночевать в садике, а наутро снова с нею встретиться. Если ребенок не соглашается, пусть игрушка ходит вместе с ним ежедневно и знакомится там с другими детьми.
10. Будьте спокойны и не проявляйте своего беспокойства, особенно когда уходите. Расставайтесь с ребенком легко и быстро, чтобы не вызвать у него тревогу.
11. Придумайте и отрепетируйте несколько различных способов прощания, ребенку легче будет вас отпускать
12. Ребенок спокойнее переживает разлуку с матерью, если в первые несколько недель его в д/сад будет приводить отец, бабушка или дедушка.
13. Уменьшите нагрузку на нервную систему: на время прекратите посещение с ребенком многолюдных мест, цирка, театра; сократите просмотр телевизионных передач.
14. Эмоционально поддерживайте малыша: общайтесь с ребенком больше, чаще обнимайте его, поглаживайте, называйте ласковыми именами.
15. Будьте снисходительны, терпимее к его капризам. При явно выраженных невротических реакциях оставьте дома.
16. В выходные дни резко не меняйте режим дня ребенка.
17. Постоянно обращайте внимание на отклонения в поведении и здоровье малыша.
18. Не отучайте ребенка от вредных привычек в адаптационный период.
19. Создайте спокойную, бесконфликтную обстановку в семье.
20. Одевайте ребенка в детский сад в соответствии с температурой воздуха в группе. Обращайте внимание на аккуратность и опрятность его внешнего вида.
21. Выполняйте предписания врача, советы и рекомендации педагога и психолога.
22. Не наказывайте, «не пугайте» детским садом, забирайте домой вовремя.
23. Следует снизить уровень требований. Не ругать и не наказывать ребенка. Лучше не сравнивать его поступки с другими детьми.
24. Когда ребенок привыкнет к новым условиям, не принимайте его слез при расставании всерьез – это может быть вызвано просто плохим настроением.
Важно помнить, что привычка к детскому саду и адаптация – два разных явления.
 
 
Вот несколько советов:
*И дома и в саду говорите с малышом уверенно, спокойно.
Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему легче расстаться.
*Обязательно скажите, что вы придёте и обозначьте когда.
*У вас должен быть свой ритуал прощания, после чего вы уходите уверенно.
Поступление в сад – это момент отделение мамы от ребёнка, и это испытание для обоих.
У мамы тоже «рвётся сердце», когда она видит, как переживает её малыш.
Важный совет: поверьте, что малыш вовсе не «слабое» создание.
Адаптационная система ребёнка достаточно сильна, чтобы это испытание выдержать. Но:
*нельзя пугать детским садом;
*нельзя плохо отзываться о воспитателях или о саде при ребёнке.
Как снять напряжение у ребёнка после детского сада?
*По выходным играйте с детьми в игры: «Дорога от дома к детскому саду», «Наш дом», «Мамина работа», «Папина работа», «Магазин», «Детский сад».
*После посещения детского сада наберите в ванну тёплой воды или включите душ, положите ребёнку игрушки дайте губку. Ничего так не успокаивает, как звук струящийся воды.
*Исключите просмотр вечерних телепередач – мерцание экрана тяжело сказывается на самочувствии малыша, неблагоприятно влияет на нервную систему ребёнка.
*Прогуляйтесь с ребёнком по территории детского, поинтересуйтесь его переживаниями.
Даже самый гуманный воспитатель, работающий с небольшой группой детей, не может уделить ребенку такое же внимание, как мама. Родители нередко замечают, что, возвратившись из детского сада, малыш буквально вцепляется в мать, не отходит от нее ни на шаг, пытаясь восполнить накопившийся дефицит близкого общения. Накормленный и ухоженный вдали от дома, он тем не менее «изголодался», и это голод особого рода, который очень трудно утолить. Родителям надо позаботиться, чтобы испытываемый ребенком дефицит не был слишком острым. Если есть возможность, не надо оставлять малыша в саду надолго. А дома надо сторицей восполнять то, чего ребенок был лишен в отсутствие родителей.
 

 
